1L TP - Cours L \ C ,
Partie 2 - N° 5 ES ANTIOXYGENES — CORRECTION DES ACTIVITES

B) ANTIOXYGENES ET VIEILLISSEMENT CELLULAIRE
Questions :

AN AN~

Définir un radical libre.

Comment se forment les radicaux libres ?

Comment les radicaux libres agissent-ils dans la matiere ?

Quels sont les facteurs qui favorisent la formation des radicaux libres ?

Quels sont les moyens qui permettent d’éviter leurs effets néfastes ? Comment les apporte-t-on a l’organisme ?
Quel troisieme nom pourrait-on donner aux « piégeurs de radicaux libres » ?

Réponses :

1.

2.

Les radicaux libres sont des morceaux de molécules oxygenées ayant perdu un électron et étant de ce fait
instables.

11 suffit d'exciter une molécule de maniere suffisante pour lui faire perdre un électron. Cela peut étre réalisé par
une radiation lumineuse ou bien lors d'un choc avec une autre molécule.

. Dans la matiére, les radicaux libres vont tenter de retrouver une structure stable en récupérant un électron. La

molécule a qui il prendra cet électron deviendra a son tour un radical libre, c'est pourquoi on parle de réaction
en chaine.

. Les facteurs favorisant la formation de radicaux libres sont de deux types : les radiations (UV ou rayons X) et

les substances toxiques (alcool, médicaments, tabac, pollution, ...).

. Il y a deux sortes de moyens : un systéme de lutte enzymatique contr6lé par certains oligoéléments ( Cu, Mn,

Zn, ...) que l'on peut améliorer par médication et I’action de substances apportées par 1’alimentation (vitamine
C, vitamine E, polyphénols, béta-caroténe, ...).
On pourrait leur donner les noms de « ralentisseurs (ou retardateurs) de vieillissement ».
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