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Cancer: que valent les
thérapies alternatives?

En France, la chimiothérapie s'est imposée comme le traitement central du cancer. Pourtant de nombreux protocoles
alternatifs, ou le cas échéant complémentaires, ont été mis au point dans notre pays. Mis a I'index par la médecine
conventionnelle, I'accés a ces pratiques reste tres difficile. Elles n‘en continuent pas moins a se développer, méme si
c'est souvent a partir de 'étranger, et leurs recherches se poursuivent. Voici ce que nous savons aujourd’hui de ces
grands traitements, élaborés par des médecins hors du.commun a l'instar des Beljanski, Solomides ou Kousmine.

Dossier réalisé par Vittoria Siegel

es raisons qui peuvent amener des

malades du cancer a s’intéresser aux

thérapies alternatives ne manquent

pas. La premiére réside dans la possibi-

lité que leur donne ces approches d’étre

plus a I'écoute de leur corps alors que
les traitements officiels font U'effet d’un rouleau
compresseur, voire d’une véritable dictature
meédicale. La seconde est la volonté d’éviter ou
de minorer les effets secondaires des traite-
ments conventionnels. De fagon générale, les
patients revendiquent un libre acces a des trai-
tements naturels bien tolérés, qui peuvent le
cas échéant étre complémentaires du protocole
de radiothérapie ou chimiothérapie suivi par
ailleurs. Ce qui devrait aller de soi. Pourtant,
qu'on les qualifie d’alternatives ou de complé-
mentaires, ces thérapies ont en commun d’étre
accusées par le pouvoir médical de dangerosité
sans pour autant que celui-ci en ait apporté
la preuve, principalement faute de ne pas les
avoir approchées de facon scientifique. Un
comble de la part de ces défenseurs acharnés
de la vérification expérimentale! Dans ce cli-
mat, bien particulier a la France, 'accés a ces
thérapies autres n’est pas aisé, d’autant plus
que les meédecins qui décident de les pratiquer
s'exposent a des sanctions ordinales (suspen-
sion voire interdiction définitive d’exercer) et

une cellule cancereuse (c’est 1a une découverte
essentielle du Dr Beljanski et de son équipe), la
double hélice présente des relachements éten-
dus et permanents en méme temps que d’autres
zones se retrouvent plus étroitement enroulées
sur elles-mémes. L'expression des génes n’est
plus correctement régulée: certains génes sont
trop exprimeés, d’autres contraints au silence,

‘c’est I'anarchie. Beljanski et son équipe en

apportérent la preuve pour les plantes et les
mammiferes dés 1985. Plusieurs essais théra-
peutiques avec ces produits ont déja été menés,
d’autres sont en cours. Plus récemment, le
Pr Luc Montagnier, Prix Nobel de médecine, lui
a rendu hommage dans son livre «Les combats
de la vie».

» Stopper la multiplication des cellules
cancéreuses

Partant de l'observation de Pextréme sensibilité
de 'ADN des cellules cancéreuses aux divers
agents agresseurs, le Dr Beljanski supposa
qu’a Iinverse, sous l'action de substances aux
effets restructurant, cet ADN pourrait retrou-
ver son état normal. Toutefois, il fallait que ces
composés n’agissent qu’au niveau des cellules
cancéreuses, c'est-a-dire qu’elles n’altérent eee

Comment choisir sa thérapie?

Pour une personne cancéreuse confrontée d’une part a_u"pe_'u d’ouverture des
oncologues classiques et d’autre part au peu d’informations sur les thérapies
alternatives, choisir une approche plutét gu’une autre ne se fait pas facilement.
Comme il n’existe pas de réponse universelle applicable 3 chécun,:recqurirau
soutien d’un psychothérapeute (spécialisé en analyse .tra'nsaction_ne!'le-, gestalt-
thérapie, approche selon les principes de Carl Rogers, méthode Simonton...)
‘peut aider a la décision. Elle peut permettre que se dessi"ne' a'-to_ut_le mains une
«croyance» porteuse d’espoir. ' ' '

pénales (amande, aggravée ou non d’une peine
d’emprisonnement).

LA THEORIE BELJANSKI

B Principes de base

Dans toute cellule normale, la double hélice
d’ADN présente des relachements trés localisés
et surtout temporaires, juste le temps néces-
saire pour que les génes qui correspondent a
ces zones soient dupliqués ou exprimeés. Dans
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Un savant maudlt

erko Bel;anskl (1923 1998), pour son grand malheur, a été 'un des plus
proches collaborateurs du Pr Monod (1910-1976), Prix Nobel de médecine en
1965... En effet, le Pr Monod & obtenu la reconnaissance internationale parce qu'il
a montré qu’a partir de PADN, de nombréuses réactions étaient commandées par
Vintermédiaire de 'ARN et .a_boutissaienté la synthase des protéines nécessaires

2 la cellule. Le tort de ce biologiste fut de croire que linformation ne pouvait
circuler que dans un sens, soit ADN = ARN ~§> protelnes et plus encore de le
proclamer au monde médical international. S
Or, & la méme époque, le Dr Beljanski découvrait que grace a une enzyme, la
: transcnptase inverse, I’ARN pouvait étre transforme en ADN. Ces travaux étaient

conﬁrmes par ceux d’un Amencam H. Temin. Pour cette decouverte, ce dernier

obtint le prix Nobel en 1975 tandis gue le Dr Beljanski fut « oublié»: le Pr Manod,
incapable de reconnaitre son erreur, avait entre-temps détruit la crédibilité du
Dr Beljanski aux yeux de toute la communauté scientifique.

'- Toutefms s'il fut relégué dans une pigce en sous-sol de Plnstitut Pasteur, le

Dr Beljanski n’en fut pas chassé. Privé de la plupart des moyens dont il avait

f_q_uotuduennement besoin, secondé umqugm_er;t par son epo_use, le Dr Beljanski

put, tant bien que mal, continuer ses recherches qui aboutirent a une nouvelle

approche de la maladie cancéreuse et de son traitement. Malheureusement,
Postracisme dont il était victime continua et il se heurta & une fin de non-

recevoir quand il tenta de faire accréditer ses pmd uits. Les résultats de ses

'-recherches auraient pu disparaftre totalement de la mémoire collective si un

médecin hospltaller le Pr Nawrocki, n avalt pas fait appel a lui en 1982 afin

de faire bénéficier un membre de sa famllie de cette nouvelle thérapie! Les
produits Beljanski se firent alors connaitre par le bouche-a-oreille et connaissent
aujourd’hui un engouement de plus en plus grand, malgré les menaces faites a
tout praticien gui ose les recommander.

eee ecn rien le fonctionnement des cellules nor-

males.

L’Oncotest (un appareil mis au point par
Beljanski et qui permet d’analyser le degré d’al-
tération de '’ADN) a permis d’identifier quelques
substances qui ont pour points communs de
provoquer la mort des cellules cancéreuses les
plus malignes en bloquant définitivement leur
métabolisme, de ramener a la normale les cel-
Iules cancéreuses dont le fonctionnement n’a été

La Fondation Beljanski

Aprés la mort du Dr Beljanski, ses proches

furent poursuivis et condamnés, notamment

son épouse, L’affaire parvint toutefoisa .
~ dépasser nos frontiéres et, le 7 février 2002,

la Cour européenne des droits de ’lhomme

condamnait la France a 'unanimité. Emigrées

aux USA, sa femme et sa fille y créerent la-
fondation Beljanski et le laboratoire Natural
Source International. La Fondation Beljanski
perpétue le travail de recherche initié par '
Mirko Beljanski. Outre le soutien qu’elte
fournit a certains chercheurs, elle organiSe
de nombreuses conférences s adressant au

public le plus large.

que peu altéré et de n'intervenir d’aucune facon
dans la marche des cellules normales. Plus sur-
prenant encore, associés aux antimitotiques
(des anticancéreux conventionnels) a faible
dose, les anticancéreux naturels ont une action

encore plus puissante: en effet, en accroissant
la désorganisation de I’ADN des cellules cancé-
reuses, les premiers favorisent la fixation des
seconds sur les zones pathologiques! Clest ainsi
quil a découvert l'intérét du Rauwolfia vomitoria
(& Torigine du Rovol) et du Pao pereira (a l'origine
du Pao V).

® RovolV

Le Rovol V, extrait de I’écorce de la racine de
rauwolfia, «modifie Uexpression d’un certain
nombre de genes intervenant dans la régulation
du cycle cellulaire et la réparation de PADN» de
sorte que «le processus de prolifération cellulaire
est blogué dés le début», précise une étude qui
en a vérifié lefficacité. Cela confirme donc les
résultats cliniques que de nombreux patients
ont pu observer sur eux-memes.

Posologie habituellement recommandée :
4 gélules par jour.

@® PaoVetPaoVFM

L'efficacité de cet extrait particulier de Pao pei-
rera (parce que préparé selon les recomman-
dations précises de M. Beljanski) a été vérifiée
récemment, aussi bien sur des cultures cellu-
laires que chez des souris atteintes de cancer.
Il favoriserait I'apoptose (suicide) des cellules
malignes au-dela d'un certain seuil de dégé-
NErescence.

Posologies habituellement recommandées:
Pao V, de 6 & 10 gélules par jour. Et Pao V FM
de 4 4 10 gélules par jour.

Comme les mécanismes d’action du Rovol V
et du Pao V différent quelque peu, il est recom-
mandé d’utiliser ces deux produits simultané-
ment. L'association est aujourd’hui commercia-
lisée sous la dénomination Prostabel alors que
la formule Ladybel qui contient du ginkgo et du
magnésium en plus de ces deux produits, est
proposée aux femmes.

Posologies habituellement recommandées:
Prostabel, jusqu’a 10 capsules par jour; Lady-
bel, de 2 & 10 tablettes par jour.

P Protection et restauration du systéme
immunitaire

Les traitements anticancéreux conventionnels
affectent toutes les cellules de l'organisme. De
par leur nature fragile, les cellules de la moelle
osseuse sont ainsi détruites en grand nombre,
dont les leucocytes (globules blancs) impli-
qués dans les défenses immunitaires. Selon le
Dr Beljanski, cette destruction massive «peut étre
évitée si les cellules souches de la moelle osseuse
sont protégées avant ou pendant toute thérapie
anticancéreuse toxique» par 'administration de
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petits fragments d’ARN (acide ribonucléique)
rigoureusement sélectionnés. Le RealLBuild
(anciennement RLB) répond a ces exigences.

@ RealBuild

Le RealBuild est composé de fragments
d’ARN de colibacilles appartenant a la souche
K12 connue pour étre non pathogéne et non
mutagéne. Selon les travaux réalisés par le
Dr Beljanski lui-méme, ce produit favorise «la
genese des leucocytes et des plaquettes et res-
taure rapidement leur taux normal» et rétablit
«également les proportions normales entre les
populations lymphocytaires, ce qui est capi-
tal. » « Leur sélectivité est telle qﬁ’ils peuvent étre
administrés a des leucémiques car ils n‘amorcent
Jamais la réplication des ADN des cellules can-
céreuses. » Les risques infectieux ou/et hémor-
ragiques et létaux qu’entrainent fréquemment
les chimiothérapies et radiothérapies sont donc
considérablement diminués.

Il en va de méme avec les hématies (globules
rouges) de sorte que toute anémie grave peut
€tre évitée et que le patient peut continuer de
vaquer normalement 4 ses activités. Derniers
bénéfices et non des moindres: pas de troubles
digestifs (pas de vomissements épuisants, pas
de nausées empéchant toute alimentation) ni de
perte de cheveux comme cela est réguliérement
le cas au cours des chimiothérapies.

ReaLBuild fait actuellement l'objet dune
expérimentation clinique aux Etats-Unis. Les
premiers résultats, qui certes ne reposent
€ncore que sur un trés petit nombre de cas,
sont encourageants: administré avant ou/et au
cours d'une chimiothérapie anticancéreuse, il
réduit la chute du nombre des plaquettes et
permet leur retour a un nombre satisfaisant de
facon plus rapide, tout en étant parfaitement
toléré de sorte qu’aucune chimiothérapie n’a diu
étre interrompue.

Posologie habituellement recommandée:
une dose un jour sur deux.

> Corriger les désordres enzymatiques

Lors du processus cancéreux, l'expression
exagérée de certains génes et la contrainte au
mutisme de certains autres perturbent profon-
dément la régulation de la production des pro-
téines. Ainsi, certaines enzymes qui difféerent
quelque peu des enzymes normales sont-elles
produites en grande quantité, ce qui non seu-
lement pérennise la maladie cancéreuse, mais
aussi facilite sa prolifération.

Le recours a I'Oncotest a été encore une fois
des plus utiles, permettant d’identifier des subs-
tances capables de restaurer dans leurs fonc-
tions les génes défaillants sans toutefois avoir
de réelle vertu anticancéreuse. Le Dr Beljanski
n'eut le temps d’en développer qu’un, tiré du
Ginkgo biloba.
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@ Ginkgo V (anciennement Bioparyl)
Lorsqu’une cellule est ‘soumise & un stress
excessif suite 4 une exposition toxique ou a
une radiothérapie, elle cherche a réparer par
elle-méme les dégats qu’elle a subis. Sile stress
perdure (les cures de radiothérapies en sont
une effroyable illustration), la régulation des
enzymes chargées de cette tache (les ribonuclé-
ases tout particulierement) devient anarchique.

Posologie habituellement recommandée: 4 &
10 gélules par jour.
» Eviter et enlever les toxiques
Le Dr Beljanski a également insisté sur la
necessité d’adopter une alimentation de qua-
lite la moins toxique possible et sur la nécessité
de faciliter le travail des émonctoires afin que
les polluants inhalés et ingérés soient le plus
rapidement éliminés des cellules et du reste de
lorganisme.
® Signature Chelate
Ce produit est un complexe synergique composé
d’un extrait de tourbe hongroise (Humifulvate),
de glutathion, de chitosan de crevette et de chlo-
rella. Clest un «dépuratif» doux qu’il est possible
de prendre en continu.

Posologie habituellement recommandée:
2 capsules par jour. Précaution d’emploi: pro-
duit déconseillé aux personnes allergiques aux
crustaces.

L’APPROCHE DE JEAN SOLOMIDES

Le Dr Yangos (Jean) Solomidés (1911-1979)
citoyen britannique né a Chypre, naturalisé
francais en 1949 pdur faits de Résistance,
découvrit 4 la fin des années quarante que cer-
taines enzymes de synthése (de type peroxy-
dase) sont non seulement capables de détruire
des cellules cancéreuses en se fixant élective-
ment sur leur membrane mais qu’elles per-
mettent & d’autres drogues anticancéreuses de
mieux cibler leur action et ainsi de provoquer
moins d’effets indésirables.

P Des enzymes contre les cellules cancéreuses

A partir de la communication qu’il fit en
mars 1948 a la Société francaise de micro- ©@®
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auxnambr@;ux
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Plus de guinze sites internet

étrangers proposent des
produits Beljanski sans

en avoir accréditation

qui garantit le respect du
processus d’extraciien mis au
point par le D Beljanski et sen
épouse. Des comparaisons en

laboratoires ont été pratiquées

entre ces imitations et les

produits originaux: aucun

doute possible, ce ne sont

pas les mémes produits!
\ctuellement, les véritables
produits Beljanski sont vendus

par le laboratoire Natural

Source International, créé

par la femme et la fille du

D' Beljanski qui ont émigré aux
Etats-Unis,

La thérapie Beljanski en complement de
la radiothérapie et de la chlmlotheraple

Pour que les produits Beljanski puissent étre efficaces, il faut guwils penetrent
les cellules cancéreuses avant de se lier aux zones pathologl-q_ues de [eur ADN.
Cela n’est possible qu’a la condition de subir préalablement une radiothérapie
ou une chimiothérapie modérée! Le Dr Beljanski a toujours insisté sur ce p‘dint, :
Certains malades préférent continuer de voir dans sa thérapie une altemative
compléte a la médecine officielle au risque de se priver de sa pleine echacnte

et de jeter un peu plus le discrédit sur le Dr: Beljanskl et ses decouvertes



—> ADRESSES UTILES

e Association CIRIS
Centre d’innovations, de
recherches et d’'informations
scientifiques
BP 9, 17550 Dolus-d’Oléron
Tél.: 04 74 56 58 00
www.beljanski.com/france

e Beljanski Foundation
5 Tudor City Place
2209 New York
NY 10017, USA
Tel.: 001 (212) 308 7014
info@beljanskifoundation.com

e Fondation Dr C. Kousmine
Tél.: 00412192231 16
www.kousmine.com

e The Gerson Intitute
1572 Second Avenue
San Diego
CA 92101, USA
Tél.: 00 1 (888) 443 7766
WWW.EErson.org

¢ Oasis of Hope Hospital
Tijuana, Mexico
Tél.: 1 888 500 HOPE

. oasisofhope.com/contact_
oasis.php

e Simonton Cancer Center
Avenue Louis-Ruchonnet, 57
CH-1003 Lausanne, Suisse
Tel.: 00 41 21 311 62 93
www.simonton.ch

biologie, Jean Solomidés dénomma ces subs-
tances physiatrons puisque, selon lui, elles
stoppaient la progression des tumeurs, permet-
taient leur résorption, facilitaient leur exéréese
chirurgicale et évitaient les métastases.

Peu apres, il guérit son pére atteint dune
volumineuse tumeur au foie, ce qui lui valut
une notoriété immédiate, aussi bien dans le
milieu médical que dans le public, mais fut suivi
d’une certaine cabale. Chassé de I'Institut Pas-
teur peu de temps aprés, persona non grata &
chaque candidature dans un quelconque ser-
vice ou ses dipldmes lui donnent normalement
acces, il est dans le méme temps recherché par
les malades condamnés par la médecine offi-
cielle... dont un certain nombre trouve la voie
de la guérison.

> Des produits reconnus puis interdits

Malgreé ces difficultés, il parvient un temps
a faire reconnaitre certains de ses produits
comme le Citral-Uréthane et le Géranyle (ce der-
nier a méme €été répertorié dans le trés officiel
dictionnaire des médicaments, le Vidal). Mais
ce ne sont la que de maigres satisfactions car
le reste de sa vie ressemble plus a un long cal-
vaire marqué par de multiples procés au cours
desquels de nombreux patients guéris viennent
témoigner en sa faveur sans pouvoir lui éviter
condamnations et humiliations. Au terme de
sa vie, plus de 15 000 patients ont utilisé ses
produits. Aujourd’hui, la production des phy-
siatrons est interdite en France et leur recom-
mandation par un médecin expose ce dernier

aux poursuites ordinale et pénale... sans que
jamais aucune évaluation scientifique n’ait été
méme programmeée!

LA SEROCYTOTHERAPIE

L'origine de cette thérapie remonte aux expé-
riences d’Emil von Behring (1854-1917) sur
des personnes atteintes de la diphtérie ou du
tétanos. Aprés avoir injecté a plusieurs reprises
des broyats d’un organe précis a des animaux,
il leur prélevait du sérum qu’il diluait avant de
l'administrer aux malades.

La meéthode connut son véritable essor
sous l'impulsion du Dr Jean Thomas qui, a4
partir de 1931, réalisa des immunoglobulines
anti-tissulaires a partir du sérum de chevaux
quil commercialisa d’abord en France sous la
marque Spécyton, puis en Suisse sous celle
de Sérocytol. Aujourd’hui, alors que la pro-
duction de la gamme Spécyton est suspendue
en France, celle des Sérocytol continue d’étre
largement utilisée & étranger o1 32 spécialités
sont disponibles, offrant a la clientéle une prise
en charge de la plupart des pathologies dont
elle est réguliérement affectée.

L'administration des immuns-sérums indui-
rait une réaction immunitaire dont 'action se
prolonge parfois plus d’un mois. Toutefois,
leur efficacité est d’autant plus grande qu'on
s’attaque au mécanisme causal de la maladie
plutot qu’a I'organe ot celle-ci s’exprime prin-
cipalement. Afin de déterminer quelles sont les
souffrances organiques qu’il faut traiter en pre-

La place des compléments alimentaires

Aussi étonnant que cela puisse paraitre, les experts du Fond mondial de recherche contre le cancer (WCRF), qui ont été suivis par Institut national
contre le cancer (INCA), font la recommandation suivante: « Ne prenez pas de compléments alimentaires (vitamines, minéraux ou autres) pour
vous protéger du cancer. » Pourtant, de nombreux déficits micron utritionnels ont été relevés lors du cancer et ne pas les corriger reléve de la faute
professionnelle pour non-assistance a personne en danger. Bien sr il ne s’agit pas de prendre n’importe quelle complémentation, et il faudra le
faire en concertation avec I'équipe soignante, Voici trois compléments pour lesquels les carences sont fréquentes.

® Oméga 3

Le cancer trahit un terrain inflammatoire
chronique, 'alimentation en est en
grande pariie responsable si la balance

présentes dans de nombreux endroits du
corps humain, participent de la régulation

immunitaire notamment en stimulant
la production de cellules NK (natural

Si a ce jour il n’existe pas suffisamment de
preuve pour recommander formellement
cette vitamine lors de tout déficit observée
au cours d’un cancer, la raison principale

entre oméga 6 et oméga 3 est fortement
deséquilibrée aux dépens des derniers. Dés
lors, en plus de la consommation réguliére
d’huile de colza et de poissons de mer
sauvages a chair foncée, le recours 3 'EPA,
oméga 3 spécialisé dans la régulation des
phénoménes inflammatoires se révéle frés
utile : Oméga Protect, 2 capsules le matin.

® Alkylglycérols

Ces graisses particuliéres, narmalement

killers, cellules naturellement tueuses).
Administrées saus forme d’huile de requin
du Groenland en accompagnement des
traitements anticancéreux conventionnels,
ils améliorent sensiblement la tolérance de
la radiothérapie. Ecomer: de 2 3 6 capsules
par jour.

@® Vitamine D
Un déficit en vitamine D a été fréquemment
observé dans certaines formes de cancer.

‘est peut-8tre le niveau trop bas des apports

quotidiens préconisés par les autorités de
santé, comme n’arrétent pas de le marteler
certains experts internationaux. En pratique,
rien n’interdit la réalisation d’un bilan
sanguin vitaminigue et minéral, Si un déficit
en vitamine D est objectivé, sa correction
(par un médecin) ne peut étre que bénéfique
pour le sys{téme immunitaire, méme aux
doses officielles actuelles.



mier, un bilan sanguin (profil nutrition santé ou
PNS) est préalablement pratiqué.

La sérocytothérapie est indiquée en préven-
tion ou en complément des traitements officiels :
elle n’a jamais prétendu les remplacer, mais les
conforter en traitant le terrain déficient. Son
administration se fait donc sur plusieurs mois
a doses filées. Si la tolérance est habituellement
bonne, certaines contre-indications doivent étre
respectées dont la grossesse. .

En France, le laboratoire Bioquantics a
repris le principe et propose toute une gamme
€laborée a partir de lait de jument. En pratique,
il convient d’associer la spécialité Immuno (for-

‘mule congue pour stimuler le systéme immuni-
taire en général) a celle concue spécifiqguement
pour l'organe malade. Par exemple, en cas de
cancer du sein, prendre Immuno et Sein

LES THERAPIES PIONNIERES
BASEES SUR DES REGIMES

P> La méthode Gerson

Développée a4 New York ou le Dr Max Ger-
son (1881-1959) s’était 'réfugié en 1936, cette
méthode, qui vise a guérir les cancers méme
dans leurs formes avancées, est proposée
aujourd’hui surtout au Mexique et en Hongrie.
Toutefois, grace a plusieurs livres dont certains
récents et 4 internet, elle continue d’étre diffu-
sée 4 travers le monde.

Si la plupart des propositions du Dr Ger-
son sont aujourd’hui admises par la majorité
des naturopathes et des nutrithérapeutes (évi-
ter eau du robinet, sel, produits alimentaires
industriels, ustensiles de cuisine en alumi-
nium ; privilégier en revanche jus de fruits
et de légumes issus de la culture biologique,
huile de lin, vitamines, enzymes pancréatiques,
gelée royale, coenzyme Q10, etc.; et néces-
sité de faciliter le travail des émonctoires par
des lavements et des compléments soutenant
notamment le foie), d’autres recommandations
sont plus spécifiques de la méthode comme les
lavements au café (pour stimuler la production
biliaire), la complémentation en potassium pour
corriger les excés de sodium apporté par le sel,
le recours a la solution de Lugol.

Quoi quil en soit, les résultats obtenus par
la technique ne sont pas guantifiables du fait
de T'absence de véritable dossier pour chaque
client traité. Malgré une bibliographie fournie,
ces études ne respectent pas tout a fait les pro-
tocoles aujourd’hui exigés.

B Le régime macrobiotique

Ce régime de longue vie tire ses origines tant
de 1’Occident (Hippocrate puis, plus récem-
ment, le Dr C. W. Hefeland, médecin du roi de
Prusse Frédéric I1I) que de ['Orient (tradition
zen reprise par G. Ohsawa puis par 'un de ses
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Les outils de la methode Slmonton

La palette des outlls est présentée lors de séminaires de cing jours ot sont accueulhs
- sixmalades ainsi que leur «soutien». Elle comprend notamment _ o
e [’approche des croyances du malade et de la personne qui accompagne sur
le cancer, les bouleversements qu’il |ndu1t (en mal et en blen), les traltements

proposés et les chances de guérison.

~ ela transformatlon des croyances malsaines en croyances plus saines.
o La pratique d’un « mantra»: «fe suis un étre humain farmb!e». ventable rappel a t
réalité de tout &tre humain, amenanta s accepter tei que 'on est, avec humlllte et

_ane plus culpabiliser de ses échecs.

¢ la mise a distance des emotlons grace a une série de med;tat:ons gu!dees
concemant notamment le systeme immunitaire, les traltements prechamement

_ préconisés et... la mort elle-méme.

¢ l'identification d’activités qui procurent satisfaction et permettent d’enwsager
! avenir avec plus de serenité (i liste des guarante pla:sws) _
e Larecherche d’un gulde intérieur auquel se réferer en cas de dlfﬁculte
 ela confrontation a la possibilité d’une éventuelle rechute «Se preparera la rechute _
est 'une des meilleures facons de redwre la peur qui lui estlige.» .
s Etun soin partlculler pour conserver la personne soutlen au mellleur de sa forme

disciples, M. Kushi). Il a été pratiqué par un
nombre important de personnes touchées par
le cancer: certaines d’entre elles lui attribuent
leur guérison (parfois miraculeuse), d’autres en
seraient décédées. :
Méme si son efficacité semble plus grande
chez les patients appartenant au groupe san-
guin A, elle concernerait toutes les formes de
cancers, méme évoluées (métastasées aux os,
notamment), avec cependant une prédilection
pour les cancers du col de 1'utérus, du célon,
du foie, des os, de la peau, du pancréas, de la
prostate et du sein. Quoi qu’il en soit, ce régime
expose 4 de nombreuses carences nutrition-
nelles, notamment en vitamines (A, B2, B12, C
et D), en minéraux (calcium, fer, magnésium),
en certains acides aminés (carnitine, tau- eee

Une pratique |
interdite aux Francais

Bien qu’une formation de thérapeufes ait été
menée en France au début des années 1990,

il n’existe aujourd’hui aucun professionnel
de santé habilité a la pratiquer suite a
une campagne calomnieuse menée contre

’association « Au ceeur de la communication »
qui ’hébergeait (Emission de Gilles Villeneuve
«Le droit de savoir» de mai 1996).

Bien que TF1 ait été condamné deux ans

plus tard, le mal était fait, la formation n’a
jamais pu redémarrer... de sorte que, pour les
francophones, la seule possibilité de bénéficier
d’un tel soutien est d’aller séjourner en Suisse!

- A VOIR

L’interview de Me Isabelle Robard
Cette avocate est devenue le
porte-parole des médecines non
conventionnelles auprés des
différentes instances judiciaires.
Linterview disponible sur
Dailymotion nous donne une idée
de la situation actuelle en France:
«Me Isabelle Robard donne un
carton rouge aux politiques ».

dailymotion.com/video/xcfznw_
maitre-isabelle-robard-donne-un-
car_news
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La liste a géomeétrie variable
des aliments anticancer

L'idée d’une prévention du cancer et de san traitement par la qualité de
Falimentation fait depuis quelgues années Pobjet de nombreuses études. [a
diffusion des résultats établissant un lien entre certaines carences et Pélévation
concomitante de certaines formes de cancers ou, & Vinverse, la consommation
élevée de certains aliments et la faible incidence d’un ou de plusieurs cancers, a
eté trés large. Puis la parution du livre «Anticancer» de David Servan-Schreiber

a conguis le grand public, suivi aujourd’hui par d’autres « spécialistes», chacun
proposant sa liste d’aliments susceptibles de protéger du cancer. Cet engouement
pour une solution naturelle est des plus légitimes et certaines pistes ne manquent

pas d’intérét.

Aprés avoir retenu pour leur sérieux méthodologigue 7 000 études sur plus

de 100 000 publications, les 21 experts indépendants mandatés par le Fonds
mondial de recherche contre le cancer (WCRF) proposent quelgues orientations:
on observe une diminution probable du risque de cancer ORL, de ecesophage,

de lestomac et du poumon avec les fruits, idem paur les légumes pour les trois
premiers cancers cités. En revanche, on constate une augmentation convaincante
du risque de cancer pour les viandes rouges et la charcuterie dans le cancer du
colon; pour Palcool dans les cancers ORL, de Poesophage, du sein chez la femme

et du cblon chez lhomme.

—> POUR EN SAVOIR PLUS

A propos de la méthode Beljanski
e « Cancer: ['approche Beljanski»,
de Mirko et Monique Belianski.

Ed. Trédaniel, 13 £

(temporairement &puisé),
e «Santé et Longevite »,

du Dr Hervé Janecek.

Ed. Trédaniel, 18 €.

A propos de la méthode Gerson

e « La cure anticancer de Gerson
et Kelley», de Michel Dogna.
Ed. Trédaniel, 8,90 £,

A propos des produits Solomidas

® « | 'affaire Solomidés », d’André
Conord. Ed, Pauvert (Bpuisé,
mais quelques exemplaires en
vente sur Vinternet).

A propos de la méthode Simonton

® « GUErir envers et conire touts,
de Carl Simonton. Ed. Desclée
de Brouwer, 23 £.

® « Faire face d la vie», double CD
qui permet de «comprendre
et de pratiquer la methode

Simonton

en alla

allant d [son]
ible sur le site
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eee rine) et en acides gras essentiels (EPA et
DHA). Sa pratique nécessite donc le soutien
d'un médecin ou d’un diététicien averti et sa
durée doit étre limitée dans le temps.

b L’approche Kousmine
Partant de ses expériences menées sur une race
de souris particuliérement sensibles au cancer
mammaire, le Dr Catherine Kousmine (1904-
1992) a etabli un lien entre stress, bactéries
et cancer: «Le tissu cancéreux se construit pour
capter les micro-organismes et les toxines en cir-
culation dans le sang.» Plus explicitement, suite
a un stress intense, le systéme immunitaire
— notamment digestif — deviendrait défaillant,
des bactéries intestinales passeraient dans le
sang. Une partie serait éliminée dans les urines
mais, contre le reste, l'organisme réagirait en
créant un cancer dont la fonction essentielle
serait d’augmenter la résistance naturelle de
Iindividu envers les souches qui l'ont envahi.
La dégradation de notre mode alimentaire
depuis plus d'un siécle participe de la défaillance
de notre systéme immunitaire et serait un
important facteur de risque de cancérisation,
notamment du fait de carences vitaminiques
chroniques et d'une «auto-intoxication a partir
d’une flore microbienne intestinale pathogénen.
Les recommandations diététiques que le
Dr Kousmine a déduites de ces faits ne doivent
étre considérées que comme «un complément
bénéfigue des mesures classiques». Elles com-
portent arrét du beurre, des fromages gras et
fermentés, ainsi que des huiles raffinées au
profit des huiles de premiére pression a froid
riches en acides gras polyinsaturés (oméga 6 et

omeéga 3); la réduction des protéines animales
et des sucres rapides et la consommation régu-
liere de fruits, légumes (dont une partie crue) et
céréales complétes; des lavements rectaux de
deux litres d’eau de camomille au moins deux
fois par semaine; une complémentation vita-
minique et minérale; une alcalinisation du pH
urinaire et 'utilisation a faible dose de certains
antimitotiques (Endoxan le plus souvent). Les
effets bénéfiques — sachant que du fait de son
coté pionnier, la méthode n’a pu étre validée de
fagcon complétement scientifique — se manifes-
teraient dés le deuxiéme mois de traitement.

LA METHODE SIMONTON

C’est une technique de soutien psychologique
du malade cancéreux et de sa «personne sou-
tien» sur une période d’au moins deux ans. Elle
ne se substitue pas aux traitements officiels, elle
les compléte et, comme certaines études l'ont
montré, elle en bonifie les résultats (en moyenne
une survie doublée et de nombreux cas de gué-
rison) et améliore considérablement la tolérance
des ses différentes composantes. Enfin, elle est
ouverte a toutes les thérapies complémentaires
que le patient ressent comme utiles pour lui.
Elle aide aussi le patient & constituer autour
de lui une équipe soignante respectueuse de
ses convictions.

La méthode est basée sur deux pratiques
essentielles: I'apprentissage du véritable espoir
et le travail sur les émotions. Pour le Dr Simon-
ton «L’espoir est défini par la croyance que les
choses désirables sont accessibles quelle que
soit la faiblesse de la possibilité. Il est basé sur
la croyance que la personne PEUT guérir et non
quelle va guérir. C’est important de vivre avec
Uespoir, de mourir avec espoir et cela est connu
depuis les temps les plus anciens. »

En ce qui concerne les émotions, le travail
est focalisé d’abord sur les buts 4 atteindre :
ces choses qui donnent du sens a la vie, qui
sont reliées 4 nos aspirations, qui répondent a
la question : «Pourquot suis-je sur cette planéte ?»
et apportent de la joie tout en stimulant le désir
de vivre. Ensuite, on cherche a répondre a des
questions du type «Comment je passe de la peur
au calme ?», «Du désespoir a la colére ?», «De la
colere a la paix intérieure ?» Le plus important
est de vouloir vivre, ce qui est trés différent de
ne pas vouloir mourir. Ce processus, consistant
a retrouver la faim pour la vie, a été particulié-
rement étudié par le Dr Maxie Maultsby (l'un
des péres des thérapies cognitives et compor-
tementales), développé et aménagé par lui au
travail sur les émotions. Le Dr Carl Simonton
I'a intégré a sa méthode. @

voir adresse p. 22
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