
3ème    COURS

Electricité Chapitre 4

Je dois savoir …
✔ ce qu'est la puissance 

électrique et qu'elle se 
mesure en watt (W),

✔ le rôle du coupe-circuit,
✔ ce qu'est l'énergie électrique et 

qu'elle se mesure en joule (J).

À la maison, les lampes sont toutes alimentées sous une tension efficace de 
230 V mais pourtant elles ne brillent pas de la même façon. Quelle en est la 
raison ?

Réponse : les lampes ne reçoivent pas toutes la même puissance électrique 
et  ne  consomment  pas la  même  énergie électrique.  Que représentent  ces 
deux nouvelles grandeurs électriques ?

I.La puissance électrique   : (Voir livre p 160)

Activité 1 p 156
Sur le cahier de manipulation
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Pour un dipôle se comportant comme un dipôle ohmique 
(« résistance », lampe ... ), la puissance électrique en courant 

alternatif se calcule par la relation : 
P  = U  ×  I

I est l'intensité efficace du courant qui circule dans le dipôle et U la 
tension efficace aux bornes de ce dipôle.

Cette relation est valable pour tous dipôles en courant continu.
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Exercices 1, 2, 3 et 4 p 162 ; 16 p 165

II.Les coupe-circuits   : (Voir livre p 144)

Activité 2 p 157
Sur le cahier de manipulation

Un coupe-circuit protège les appareils et les installations des 
surintensités.

Exercices 5, 6 et 7 p 162
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III.L'énergie électrique   : (Voir livre p 161)

Activité 3 p 158
Sur le cahier de manipulation

L'énergie électrique E consommée pendant une durée t par un 
appareil de puissance nominale P est donnée par la relation : 

E  =  P  × t

Exercices 8, 9 et 10 p 162 ; 17 et 18 p 165
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